
                  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 

                          

Επιμορφωτικά σεμινάρια για εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής 

“Ας κρατήσουν οι χοροί …” 
 

 
 

Δ.Ε. (πρώτο μέρος)  Τρίτη 6 Μαρτίου 2012, ώρα 12 μ. 

        (δεύτερο μέρος) Πέμπτη 15 Μαρτίου 2012, ώρα 12 μ. 

 

Π.Ε. (πρώτο μέρος)  Πέμπτη 8 Μαρτίου 2012, ώρα 12 μ. 

        (δεύτερο μέρος) Τρίτη 13 Μαρτίου 2012, ώρα 12 μ. 

 

Υποχρεωτική συμμετοχή 
 

Ίδρυμα Πέτρου Γ. Ζήση   
Κολοκοτρώνη 5, Πλατεία Δούρου, Χαλάνδρι 

 
 

Συνδιοργάνωση: 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 

Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α.  

Eθνομουσικολογικό Ίδρυμα Πέτρου Γ. Ζήση  



 

 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Περικλής Κώτσης, Πρόεδρος Eθνομουσικολογικού Ιδρύματος Πέτρου Γ. Ζήση  

Αικατερίνη Κατσουλιέρη, Νηπιαγωγός, Χοροδιδάσκαλος   

Παρασκευή Μιχαηλίδου, Υπεύθυνη Τμήματος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Περικλής Κώτσης 

Καλλιόπη Γαλοπούλου, Εκπαιδευτικός Θεολόγος, Χοροδιδάσκαλος   

Νικόλαος Θωμάς, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, Χοροδιδάσκαλος  

Μαρία Μπαφαλούκου, Χοροδιδάσκαλος  

Αθανασία Σταυροπούλου, Ιστορικός-Αρχαιολόγος, Χοροδιδάσκαλος  

Γεώργιος Φράγκος, Χοροδιδάσκαλος  

Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  
 

 

 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ  

Συνεργάστηκαν όλα τα ιδρυτικά μέλη της Πανελλήνιας Ένωσης Εκπαιδευτικών 

Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 
 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ  (πρώτο μέρος) 

12.00 - 12.15  Εγγραφές, καφές  

12.15 - 14.00  

Θράκη: Γίκνα-Ξέσυρτος, Ζωναράδικος, Μαντηλάτος 

Μακεδονία: Ματσκαντάνα, Ράικος, Ζάραμο-Χασάπικο Μακεδονίας, 

Λεβέντικος(Πουστσένο) 

Δωδεκάνησα: Ίσσος, Σούστα, Ροδίτικος πηδηχτός  

Κρήτη: Συρτός, Σιγανός-Πεντοζάλης, Σούστα, Λαζώτης 

Πόντος: Τικ Μονό-Διπλό, Κότσαρι, Ομάλ, Τρυγώνα 

Ικαρία: Συμπεθέρα, Ικαριώτικος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ (δεύτερο μέρος) 

12.00 - 12.15  Εγγραφές, καφές  

12.15 - 14.00  

Ήπειρος: Μπαζαργκάνα, Παλαμάκια, Λυγαριά πορτοκαλιά, Τζίτζιρας 

Θεσσαλία: Καραγκούνα, Τσάμικο, Καγκέλι 

Πελοπόννησος: Ανασηκωτός, Καλαματιανός 

Σάμος: Μπαρμπα-Μαθιός, Αββάς Πυργούσικος, Όλα τα πουλάκια 

 

 

Θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής.  

Πληροφορίες στα τηλ. 210 6399275-2106815685 και στην ιστοσελίδα www.tripodis.gr  

 

 

Σημείωση:  

Οι εκπαιδευτικοί που θα παρακολουθήσουν το σεμινάριο είναι απαραίτητο να φορούν 

αθλητική φόρμα και αθλητικά παπούτσια.  
 

 

 

 

 

 

 

Νικόλαος Τριπόδης 

 

 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 


