
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
Β΄ ΑΘΗΝΑΣ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΑΘΛΗΤΙΚΌ ΚΈΝΤΡΟ ΑΘΗΝΏΝ  
"ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ" 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα 12 ωρών το καθένα  

Τρίπλα πάσα σουτ : το ποδόσφαιρο   
στο σχολείο  

Συνδιοργάνωση: 
Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών "ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ" 
Πανελλήνια Ένωση Εκπαιδευτικών Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 
Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 

Ελεύθερη συμμετοχή  
για εκπαιδευτικούς, γονείς και φοιτητές 

Δ.Ε.  8-11-2014 και 29-11-2014, ώρα 08.30 έως 14.30 
Π.Ε.  6-12-2014 και 13-12-2014, ώρα 08.30 έως 14.30 
 

Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών “ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ”,  
Αίθουσα τύπου Γ. Κασσιμάτης, Κεντρική πύλη σταδίου,  
Οδός Ολυμπιονίκη Σπύρου Λούη, Μαρούσι 



Οργανωτική – Επιστημονική επιτροπή  
 

Πέτρος Γαλακτόπουλος, Πρόεδρος Δ.Σ. Ολυμπιακού Αθλητικού Κέντρου Αθηνών 
Βασίλειος Κάκκος, Γενικός Συντονιστής Διευθυντής Ολυμπιακού Αθλητικού Κέντρου Αθηνών  
Το ΔΣ της Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α. 
Μιχάλης Μητροτάσιος, Λέκτορας ΣΕΦΑΑ, Τεχνικός Διευθυντής Ακαδημιών ΑΕΚ 
Δημήτρης Μπουρουτζίκας,  Εκπαιδευτικός ΤΕΦΑΑ Αθηνών, Προπονητής φυσικής κατάστασης ΠΑΕ ΑΕΚ 
Συμεών Τσολακίδης, Διαιτητής, μέλος Επιτροπής Διαιτησίας σάλας  
Παναγιώτης Βούλγαρης , Εκπαιδευτικός, Προπονητής φυσικής κατάστασης ΠΑΕ ΑΕΚ 
Φωτεινή Βιτσικάνου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
Παρασκευή Μιχαηλίδου, Υπεύθυνη Ομάδας Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Νικόλαος Τριπόδης, Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 

Εισηγητές 
 
Μιχάλης Μητροτάσιος 
Δημήτρης Μπουρουτζίκας 
Παναγιώτης Βούλγαρης 
Συμεών Τσολακίδης 
Φωτεινή Βιτσικάνου 
Νικόλαος Τριπόδης 



Πρόγραμμα 
 
Σάββατο 8-11-2014 και 6-12-2014  
08.30-09.00  Εγγραφές 
09.00-09.15  Χαιρετισμοί  
09.15-09.30  Ενημέρωση για τους στόχους του σεμιναρίου  
09.30-11.30  Μεθοδολογική προσέγγιση της εκπαίδευσης του ποδοσφαίρου στην Εκπαίδευση 
11.30-13.30  Πρακτική επίδειξη  
13.30–14.30 Συζήτηση 
 
Σάββατο 29.11.2014  
08.30-09.00 Εγγραφές 
09.00-09.30 Ποδόσφαιρο και κορίτσια  
09.30-10.30 Κανονισμοί, Διαιτησία ποδοσφαίρου,  
Διαιτησία ποδοσφαίρου σάλας 
10.30-11.00 Nευρομυϊκή συναρμογή, προθέρμανση 
11.00-13.00 Πρακτική επίδειξη 
13.00–13.30 Συζήτηση 
13.30-14.30 Αναστοχασμός - αξιολόγηση προγράμματος   
Οι εκπαιδευτικοί που θα το παρακολουθήσουν είναι απαραίτητο να φορούν αθλητική φόρμα και 
αθλητικά παπούτσια.  Μετά το τέλος του προγράμματος θα δοθεί βεβαίωση συμμετοχής. 
 

Νικόλαος Τριπόδης 
 

Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Β΄ Αθήνας 
Πρόεδρος ΠΕΝΕΛΦΑ   


